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【摘要 】: 本 文 主要 分 析 和 总 结 1 例 产后 尿 注 留 患者 ， 使 用 火龙 缸 综合 灸 进 
行 治疗 的 效果 以 及 护理 经 验 。 首 先 ,护理 人 员 需 要 对 患者 病情 和 病因 进行 综合 护 
评估 ， 了 解 护理 风险 ， 突 出 护理 重点 。 然 后 ， 在 常规 护理 的 基础 上 ， 提 供 火 龙 
莫 综 合作 治疗 。 病 例 治疗 结果 显示 ， 火 龙 铅 综 合 久 治疗 可 以 显著 改善 患者 症状 ， 
缓解 疼痛 和 不 适 感 。 
【关键 词 】: 火龙 镀 综 合 灸 ， 产 后 尿 洲 留 ， 护 二 


ea 


a 


Nursing care of a case of postpartum urinary pond treated with 
fire dragon cupping combined moxibustion 


Zhengruiwen, chenhong’ 
(Second Department of Breast Surgery, Dongfang Hosial Beymg Uniersity of Chimese Mediene, 


Bel/mng ZCODOD7B) 


[Abstract]: This article mainly analyzes and summarizes the effect and nursing 
experience of a case of postpartum urinary retention treated with fire dragon pot 
comprehensive moxibustion. Firstly, nursing staff need to conduct a comprehensive 
nursing assessment of the patient's condition and etiology, understand nursing risks, 
and highlight nursing priorities. Then, on the basis of routine care, provide 
comprehensive moxibustion treatment with fire dragon cupping. The treatment results 
of the case show that the comprehensive moxibustion treatment with fire dragon pot 
comprehensive moxibustion control the patient's symptoms, alleviate pain and 
discomfort, and promote the recovery of the urinary system to normal. 
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产后 尿 湾 留 是 女性 分 娩 之 后 常见 的 疾病 , 主要 是 由 于 分 娩 期 间 因 为 子宫 压迫 
到 膀胱 和 盆腔 神经 从 ,导致 膀胱 肌 出 现 麻 兽 状态 ,继而 引发 一 系列 症状 。 其 主要 


临床 表现 是 气虚 失 约 ， 需 要 补 气 通 尿 。 从 中 医 领域 分 析 ， 产 后 尿 滞留 属于 “产后 
小 便 不 通 ”“ 产 后 小 便 频数 与 失禁 ”， 基 本 病 机 是 膀胱 气 化 失 司 ， 气 虚 、 肾 虚 、 
肝 郁 、 血 瘀 等 因素 都 可 能 造成 此 问题 ,进行 治疗 需要 坚持 辨证 论 治 ， 不 同 病 因 的 
疗法 不 同 ， 比 如 气虚 导致 的 病例 宜 益 气 盛 清 ， 化 气 行 水 。 产 后 尿 湾 留 的 发 生 不 仅 
影响 产妇 的 恢复 ， 降 低 生活 质量 ， 也 可 能 影响 产妇 的 心理 状态 ， 导 致 产后 抑郁 等 
并 发 症 的 发 生 。 因 此 临床 上 要 关注 对 于 产后 尿 湾 留 的 治疗 ， 目 前 来 说 ， 中 医 技术 
表现 出 良好 的 应 用 效果 , 特别 是 中 医 外 治 法 ， 在 临床 上 拥有 丰富 的 使 用 经 验 ， 大 
部 分 都 取得 良好 结果 ， 治 疗 时 需要 根据 患者 病情 选择 合适 的 方法 ”。 本 次 研究 选 
择 火 龙 铅 综合 灸 进行 治疗 ， 评 估 对 于 1 例 产后 尿 湾 留 患者 的 治疗 效果 。 
1 临床 资料 

患者 女性 ，26 岁 ， 因 “产后 8d， 自 解 小 便 困难 34” 于 2023 年 12 月 8 日 就 
诊 我 院 。 患 者 于 年 5 月 1 日 在 我 院 应 用 分 娩 镇 痛 足 月 侧切 分 娩 一 女 婴 ， 体 质量 
3400g。 产 后 第 5 天 自觉 腹胀 、 排 尿 困 难 ， 每 次 小 便 仅 有 数 滴 ， 不 能 成 线 ， 伴 下 
腹胀 痛 , 未 诊治 , 后 自觉 腹胀 逐渐 明显 , 无 法 自行 排尿 就 诊 ; 舌 质 淡白 ， 蔡 薄 白 ， 
脉 虚 而 绥 。 门 诊 彩超 检查 结果 提示 膀胱 过 度 充 盟 。 给 予 导 尿 2100mL 后 ，B 超 测 
残余 尿 量 约 1200mL。 中 医 诊断 : 瘤 闭 ， 气 虚 型 ， 西 医 诊断 : 产后 尿 湾 留 。 入 院 
时 患者 疼痛 评分 (VAS) 6 分 ， 查 体 脐 下 两 指 可 拉 及 膀胱 ， 继 续 给 予 持续 导 尿 ，1 
次 /2h 放 尿 ， 膀 胱 理疗 ， 患 者 仍 不 能 自 解 小 便 ， 予 火龙 钢 综 合 焦 治疗， 经 过 3d 
天 治疗 后 ， 患 者 拔除 尿 管 ， 已 能 自行 导 尿 ， 尿 流 较 细 ， 开 始 时 每 次 排尿 结束 后 仍 
有 尿 意 ， 通 过 B 超 测 残余 尿 量 150 mL， 继 续 治 疗 44，B 超 监测 残余 尿 量 <50 mL， 
小 便 呈 流 ， 排 尿 后 再 无 尿 意 ， 疼 痛 评 分 (VAS) 0 分。 患者 于 2023 年 12 月 20 日 
出 院 。 
2 护理 
2. 1 护理 评估 

使 用 视觉 模拟 评分 法 (VAS) 评价 患者 的 疼痛 情况 ，0-10 分 ,分别 从 无 痛 到 
难以 忍受 的 剧烈 疼痛 ， 随 着 分 值 的 增加 ， 疼 痛 逐 渐 加 剧 。 本 例 患 者 评估 后 ，VAS 
评分 为 6 分 ， 属 于 中 度 疼痛 。 

在 治疗 前 测量 和 对 比 患者 的 膀胱 残余 尿 量 ， 评 估 患 者 的 排尿 功能 。 
2. 2 护理 诊断 
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根据 对 患者 的 体格 检查 和 主诉 了 解 ， 患 者 存在 以 下 问题 : 


产后 排尿 困难 , 无 


法 自 解 小 便 ， 持续 导 尿 治疗 效果 不 佳 ， 对 生 玫 


和 人 心 理 


状态 带 来 很 大 的 阻碍 。 护 理 


诊断 如 下 : (1) 疼痛 : 与 排尿 困难 有 关 ; (2) 焦虑 : 与 病情 影响 以 及 产后 状态 
有 关 ; 《3) 睡眠 素 乱 : 与 排尿 不 佳 ， 膀 胱 过 度 充 从 有 关 ; 《4) 知识 缺乏 : 与 患 
者 缺乏 产后 尿 湾 留 相 关 知 识 有 关 。 
2. 3 护理 计划 

针对 患者 病情 ， 制 定 以 下 护理 计划 : ” (1) 加 强健 康 宣 教 ， 丰 富 患 者 对 于 产 
后 尿 注 留 的 知识 了 解 和 储备 ， 建 立 起 预防 意识 ; (2) 强调 情 志 护理 ， 积 极 与 串 


者 交流 沟通 ， 玻 导 患 者 的 负面 情绪 ， 改 善 存 在 的 焦虑 心理 ; 


护理 
2. 4 护短 


实施 

2. 4. 1 中 医护 理 
予以 火龙 铅 

时 评估 患者 整体 情 


rg 


八 ， 


: 中 极 


治疗 室 的 温度 合适 ， 


况 ， 确保 


患者 脱 去 衣服 ， 暴 露 腹 部 ， 涂 抹 精油 ， 然 后 选择 中 写 火 龙 负 ， 将 艾 柱 扣 
柱 燃 烧 充 分 后 ， 操 作者 双手 握 铅 ， 将 花 流 型 的 炙 口 与 皮肤 呈 


p/m 


里 ， 点 燃 艾 柱 ， 待 艾 


水 道 


(3) 发 挥 中 医 特色 


技术 的 作用 ， 帮 助 改善 患者 症状 ， 减 轻 疼痛 感 ， 加 速 病 情 恢 复 。 


穴 ， 归 来 从 ， 关 元 穴 等 。 操 作 


帮助 患者 选择 合适 的 体位 ， 协 助 


i 入 火龙 通 


15"” 角 ， 由 手掌 控 包 


再 将 


判 沿 着 皮肤 经 络 自 上 而 下 的 运 饶 ， 同 步 在 施 饶 部 位 推 揉 ， 然 后 
饶 口 的 一 个 花 为 型 饶 齿 垂直 作用 于 相应 穴位 进行 点 按 ， 再 将 鲜 齿 与 皮肤 


号 


30” 角 进行 回旋 刮 或 推 刮 以 松 解 筋 膜 ， 再 施 以 拨 法 


缓慢 拉 伸 肌肉 ， 然 后 施 以 透 热 


作 ， 即 以 摇 骨 子 的 方式 不 断 烛 风 ， 烛 风 可 加 速 艾 柱 燃 烧 ，+ 


兽 加 热力 ， 加 强 代 感 ， 


直 信 至 患者 局 部 皮肤 红润 ， 最后， 操作 者 


只 手 将 饶 口 平 扣 皮肤 ， 男 一 手 扶 住 患 


侧 肢体 ， 操 作者 、 患 者 患 侧 胶 体 及 火龙 缸 三 者 同时 正 旋 、 反 旋 、 摇 摆 振 动 ， 使 三 


者 处 于 同一 个 共振 点 上 ， 以 患者 舒适 ， 皮 肤 红润 、 


电 


UN 


清洁 
7 天 。 
2. 4. 2 辨证 施 护 


者 局 部 皮肤 ， 协 助 患者 穿戴 好 衣服 ,保持 舒适 体位 。 每 日 1 次 ， 


微微 出 汗 为 度 。 治 疗 结束 后 ， 


连续 治疗 


患者 因为 排尿 困难 ,疼痛 严重 ， 带 来 生 玫 


和 人 心 理 


上 的 应 激 反 应 ， 可 能 出 现 严 


重负 面 情 绪 , 因此 为 患者 提供 综合 护理 


? 包括 心理 、 


饮食 、 运 动 等 方面 予以 指导 ， 


加 速 患者 康复 。 有 具体 护理 措施 如 下 所 述 : (D 心 二 


! 护 


理 。 处 于 产 袜 期 的 产妇 本 身 会 


有 比较 大 的 情绪 状态 变化 ， 尿 洲 留 的 发 生 会 加 重 这 种 变化 ， 导 致 产妇 出 现 焦虑 、 


抑郁 等 不 良 情 绪 。 对 此 ， 需 要 进行 心理 护理 ， 加 强 心 理 支 持 ， 鼓 励 家 属 进行 心理 
安慰 ,采取 放松 疗法 、 音 乐 疗法 、 正 念 疗法 等 方式 ,转移 产妇 注意 力 ， 排 泄 负 面 
情绪 , 减轻 心理 压力 ， 塑 造 乐 观 向上 的 轻 需 状态 来 对 待 疾病 恢复 和 产 衬 期 。@ 饮 
食 护理 。 应 该 选择 清淡 、 营 养 丰富 ， 富 含 高 蛋白 、 高 维生素 、 高 铁 的 类 型 ， 初 期 
选择 热 汤 、 粥 类 食物 。@ 运 动 护 理 。 产 后 尿 注 留 的 患者 在 治疗 期 间 ， 要 尽量 禁止 
剧烈 活动 。 出 院 后 要 坚持 劳 逸 结合 ， 逐 步 增加 运动 量 ,指导 患者 进行 排尿 功能 训 
练 等 ,专门 针对 膀胱 肌 、 括 约 肌 等 肌肉 进行 锻炼 ， 加 速 身 体 机 能 的 恢复 ， 改 善 膀 
胱 肌 能 力 ， 锻 炼 排尿 功能 。 
3 结果 和 随访 

经 治疗 7d 后 ， 患 者 拔 出 尿 管 ， 可 自行 排尿 ，B 超 监测 残余 尿 量 <50mL， 小 
便 呈 流 ， 排 尿 后 再 无 尿 意 。 患 者 VAS 评分 从 6 分 降 到 0 分 ， 睡 卢 有 所 好 转 ， 
焦虑 症状 显著 改善 ， 未 出 现 严 重 并 发 症 ， 经 评估 后 可 以 出 院 。 出 院 7d 后 随 
访 ， 患 者 依从 性 良好 ， 诉 未 出 现 排 尿 困难 问题 ， 嘱 患者 继续 调整 饮食 ， 适 
量 运动 ， 保 证 睡眠 充足 。 出 院 1 个 月 后 随访 ， 患 者 诉 生活 基本 恢复 正常 ， 
膀胱 未 有 上 胀 痛感 ， 排 尿 正 常 ， 睡 眠 可 ， 焦 虑 症状 消失 。 
4 讨论 

产后 尿 洲 留 的 发 病 率 较 高 ， 会 使 产妇 出 现 烦躁 不 安 、 腹 胀 不 适 等 症状 ， 
严重 降低 生活 质量 ， 而 且 因为 膀胱 过 度 膨 胀 ， 也 会 影响 到 子宫 复 旧 ， 同 时 
会 增加 发 生 尿 道 感 、 产 后 出 血 等 并 发 症 的 风险 ” 。 患 者 主要 是 表现 为 分 娩 
后 没有 尿 意 , 尿 液 排出 困难 或 伴 有 小 腹胀 满 难受 等 情况 ”。 中 医学 理论 分 析 ， 
产后 尿 湾 留 的 发 病 机 制 主要 是 产妇 肺 气 不 足 、 耗 气 伤 血 、 身 体 虚 弱 ， 导 致 
膀胱 肌 缺 乏力 量 ， 因 而 引发 尿 湾 留 。 对 患者 进行 辨证 论 治 ， 本 病 的 发 生 与 肺 、 
气 血 和 体质 有 很 大 关系 , 因为 膀胱 肌肉 活力 不 足 无 法 顺利 排尿 , 因而 导致 尿 湾 留 。 
合理 的 中 医 干预 技术 可 以 有 效 改 善 患者 的 临床 症状 以 及 生命 体征 。 

火龙 缸 综合 和 灸 是 临床 各 大 医院 开展 比较 多 的 中 医护 理 技术 , 该 疗法 凭借 其 革 
新 性 在 康复 治疗 领域 中 得 到 了 患者 与 医师 的 一 致 好评 ”。 该 疗法 与 传统 的 火 鱼 技 
术 存 在 一 定 差异 ,， 有 着 明显 的 区 别 : 该 疗法 使 用 的 钠 子 是 由 黑 岩 石和 绛 紫色 的 陶 
土 配 制 而 成 ， 容 器 的 开口 与 内 壁 则 进行 了 金 、 银 、 铜 等 金属 的 电镀 工艺 ， 并 且 内 
部 需要 点 燃 纯净 的 蘑 艾 制作 的 艾 绕 作 为 治疗 基础 ”。 该 疗法 融 汇 了 走 铅 、 艾 灸 、 
推拿 、 刮 疮 、 数 贴 以 及 穴位 施 压 等 诸多 技艺 ， 其 运用 淫 、 丑 、 揉 、 按 、 推 、 天 、 


点 、 摇 、 闪 、 震 等 多 元 化 的 手法 ， 在 刚强 与 柔性 中 取得 均衡 ， 兼 备 调和 与 增补 的 
作用 ， 旨 在 促使 血液 流通 ， 拓 展 微血管 径路 ， 加 速 汗水 排泄 ， 促 进 血液 循环 的 改 
良 ， 助 力 炎 症 退 减 ， 以 及 活化 血液 ， 消 解 内 瘀 ， 畅 通 身体 经 络 之 功能 。 该 疗 
法 的 实施 , 结合 了 艾 久 疗法 的 热效应 和 营养 滋补 效果 ,有 助 于 平衡 膀 胶 的 气息 流 
转 ， 恢 复 人 体 自身 的 排尿 机 能 。 

综 上 所 述 , 火龙 钢 综 合作 的 使 用 可 以 帮助 膀胱 和 尿道 放松 局 部 肌肉 , 提高 膀 
胱 外 括约肌 的 兴奋 性 , 并 且 可 以 改善 尿 湾 留 的 症状 。 再 配合 心理 护理 、 健 康 宣 教 ， 
可 以 促使 患者 降低 心理 压力 , 提高 对 于 火龙 钢 综 合 儿 的 正确 认识 ,能够 信任 这 种 
治疗 方法 , 从 而 可 以 扩大 疗效 。 机 体 经 过 火龙 缸 综合 秋之 后 , 可 以 起 到 温 经 散 蹇 、 
行 气 通 络 、 扶 阳 固 脱 、 升 阳 举 陷 、 拔 毒 散热 等 具体 作用 ， 不 仅 可 以 显著 改善 尿 湾 
留 症状 ， 促 使 病情 恢复 ， 也 还 能 同时 防治 其 他 疾病 ， 发 挥 健康 保健 的 作用 ， 整 体 
来 说 效果 比较 显著 ”。 
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